
「
生
活
習
慣
病
」
と
は
不
適
切
な
生
活
習

慣
の
継
続
が
、
発
症
や
進
行
に
関
与
す
る
病

気
の
総
称
で
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
、
脂
質

異
常
症
、
が
ん
等
が
含
ま
れ
ま
す
。
生
活
習

慣
病
の
発
症
に
は
、
遺
伝
的
要
因
と
い
う
、

自
分
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
要
因
も
関
与

し
ま
す
。
反
対
に
、
病
気
の
発
症
・
進
行
を

防
ぐ
た
め
に
唯
一
自
分
が
で
き
る
こ
と
は
、

適
切
な
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
、
継
続
す
る

こ
と
で
す
。

今
回
は
、
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
食
事
の

面
か
ら
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま

す
。
厚
生
労
働
省
か
ら
出
さ
れ
て
い
る
、
日

本
人
が
何
を
ど
れ
だ
け
食
べ
る
と
よ
い
か
が

記
載
さ
れ
た
、「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準

（
２
０
２
５
年
版
）」
か
ら
抜
粋
し
て
紹
介
し

ま
す
。

１
．
適
切
な
体
重

Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
い
う
体
格
指
標
を
用
い
て
目
標
値

が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

目
標
値
は
、
左
記
表
の
通
り
で
す
。

目
標
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
に
達
し
て
い
な
く
て
も
一
定

の
体
重
減
少
で
生
活
習
慣
病
の
指
標
が
改
善

す
る
た
め
、
肥
満
の
人
は
ま
ず
は
今
よ
り
３

％
の
体
重
減
少
を
目
指
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
高
齢
者
に
お
い
て
、
痩
せ
は
肥
満

以
上
に
健
康
リ
ス
ク
を
損
な
う
可
能
性
が
あ

計算方法は、

　　　BMI（kg/ｍ2）＝体重（kg）÷身長（ｍ）2です。

年齢 目標とするBMI（kg/ｍ2）

18～49歳 18.5～24.9

50～64歳 20.0～24.9

65～74歳 21.5～24.9

75歳以上 21.5～24.9

り
ま
す
。
目
標
体
重
に
つ
い
て
は
個
別
に
主
治

医
と
相
談
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

２
．
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

主
食
、
主
菜
、
副
菜
の
揃
っ
た
食
事
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
１
日
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
約
半
分

を
主
食
か
ら
摂
取
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で

す
。
毎
食
、
お
茶
碗
１
杯
（
男
性
な
ら
２
０
０

ｇ
、
女
性
な
ら
１
５
０
ｇ
ほ
ど
）
の
ご
飯
は
食

べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

主
菜
は
魚
料
理
が
お
す
す
め
で
す
。
魚
に

含
ま
れ
る
脂
は
、
脂
質
代
謝
を
改
善
し
、
心

疾
患
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

副
菜
は
、
野
菜

料
理
を
毎
食
小

鉢
１
～
２
つ
分
食

べ
ま
し
ょ
う
。
野

菜
は
お
腹
を
満
た

し
て
く
れ
る
だ
け

で
な
く
、
血
糖
値

の
上
昇
を
緩
や
か

に
し
、
食
塩
を
体

の
外
に
排
出
し
て

く
れ
ま
す
。

３
．
食

塩

食
塩
の
１
日
当
た
り
の
摂
取
目
標
量
は
、

成
人
男
性
で
７
・
５
ｇ
未
満
、
成
人
女
性
で
６

・
５
ｇ
未
満
、
高
血
圧
や
慢
性
腎
臓
病
な
ど
の

重
症
化
予
防
の
た
め
の
目
標
量
は
６
・
０
ｇ
未

満
と
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
塩
の
摂
り
す
ぎ

は
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

日
本
人
の
食
塩
摂
取
量
は
１
日
当
た
り
約

ｇ

で
あ
り
、
そ
の
７
割
は
調
味
料
か
ら
摂
っ

10て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
は
漬
物

や
調
味
料
か
ら
の
摂
取
が
多
く
、
若
い
人
は
イ

ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
や
カ
レ
ー
ル
ウ
な
ど
の

加
工
品
か
ら
の
摂
取
が
多
い
よ
う
で
す
。
パ
ッ

ケ
ー
ジ
の
裏
に
つ
い
て
い
る
栄
養
成
分
表
示
を

確
認
し
て
、
食
塩
含
有
量
の
少
な
い
食
品
を
選

ん
で
購
入
し
、
食
塩
の
多
い
食
品
は
食
べ
過
ぎ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

が
コ
ー
ヒ
ー
と
お
菓
子
で
、
く
つ
ろ
い

だ
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

着
ぐ
る
み
を
着
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
案

内
係
の
方
に
会
場
の
賑
わ
い
に
花
を
添

え
て
頂
き
ま
し
た
。

ま
た
、
ド
リ
ー
ム
あ
ん
で
す
様
に
よ

る
パ
ン
・
お
菓
子
販
売
、
マ
キ
ノ
ぬ
く

も
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
様
に
よ
る
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
も
皆
様
に
と
て
も
喜
ん
で
頂

け
た
ご
様
子
で
し
た
。

皆
様
に
楽

し
ん
で
頂
き

な
が
ら
、
少

し
で
も
健
康

寿
命
を
延
ば

す
こ
と
の
理

解
を
深
め
て

頂
け
た
の
で

は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

最
後
に
な

り

ま

し
た

が
、
ご
協
力
頂
い
た
皆
様
、
高
島
市

健
康
推
進
課
様
、
高
齢
者
支
援
課
様
、

マ
キ
ノ
ぬ
く
も
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
様
、

ド
リ
ー
ム
あ
ん
で
す
様
、
着
ぐ
る
み
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
様
に
は
、
略
儀
な
が
ら
書

中
に
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

。

看
護
の
日
記
念
イ
ベ
ン
ト
担
当

看
護
部

副
主
任

八
田
苗
美

小 児 予 防 接 種 の 予 定 （ ６ 月 ・ ７ 月 ）

健 康 教 室 の ご 案 内

～当院では生活習慣病などを学
びたい方のために『健康教室』
を開催しています。～

場所：２階図書室

どなたでも自由にご参加で
きます。（入場無料）

テーマ
『 糖 尿 病 』

開催についてのお知らせ

院内感染症拡大防止のため、

６月・７月の開催は中止といた

します。

※ 8月以降の開催は未定

５
月
９
日
に
健
康
ま
つ
り
、
看
護
の

日
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
当
日
は
雨
で
お
足
元
の
悪
い
中
、

約

名
の
方
々
に
お
越
し
頂
き
本
当
に

60
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
様
の

お
陰
で
無
事
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

看
護
部
に
よ
る
血
管
年
齢
測
定
で

は
、
参
加
さ
れ
た
方
は
結
果
に
一
喜
一

憂
さ
れ
、
今
後
の
指
標
と
さ
れ
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
脳
ト

レ
ク
イ
ズ
の
方
は
、
皆
様
楽
し
ん
で
参

加
し
て
お
ら
れ
た
様
子
で
し
た
。
栄
養

科
で
は
血
管
年
齢
に
対
す
る
ア
ド
バ
イ

ス
や
、
減
塩
食
の
レ
シ
ピ
を
お
配
り
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
保
健
師
に
よ
る
出

前
講
座
で
は
、
血
管
年
齢
に
対
す
る
ア

ド
バ
イ
ス
、
高
島
市
の
方
が
取
ら
れ
て

い
る
塩
分
の
一
人
当
た
り
の
一
年
分
の

量
と
一
年
間
の
目
標
量
の
見
本
の
展
示

や
、
認
知
症
予
防
ア
ド
バ
イ
ス
、
健
診

啓
発
の
缶
バ
ッ
ジ
作
り
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
配

り
を
さ
せ
て
頂
き
、
皆
様
と
て
も
喜
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
で
は
今
年
も
フ
レ
イ
ル
予
防
体
操

を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
フ
レ
イ
ル
と

は
心
と
体
の
動
き
が
弱
く
な
っ
た
状
態

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
沢
山
の
方
が
参

加
さ
れ
、
心
も
体
も
す
っ
き
り
さ
れ
た

様
子
で
、「
こ
う
い
う
事
を
す
れ
ば
良
い

の
か
」
と
、
理
解
を
深
め
ら
れ
た
様
子

で
し
た
。
少
し
で
も
今
後
の
お
役
に
立

て
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

は
ぴ
ね
す
マ
キ
ノ
で
は
カ
フ
ェ
を
開

き
、
介
護
相
談
含
め
、
た
く
さ
ん
の
方

   6日(金)   10日(火)  13日(金) 20日(金) 24日(火)
  27日(金)
   4日(金)    8日(火)  11日(金) 18日(金) 22日(火)
  25日(金)

御予約は接種日の前々日まで受け付けています。
予約電話番号： （０７４０）２７－０１０１
電話受付時間： 毎週月曜～金曜日の正午から１７時まで

７月

６月

混合ワクチン･麻疹風疹混合･ＢＣＧ･日本脳炎・ポリオ

ヒブ・肺炎球菌・子宮頸がん・水痘･おたふくかぜ･ロタ

受付・接種時間：13時～　16時～16時30分

『

健

康

ま

つ

り

』

～
看
護
の
日
・
記
念
イ
ベ
ン
ト
～

ご

参

加

ご

協

力

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

新

人

紹

介

こ
の
度
、
マ
キ
ノ
病
院
に
入
職
い
た
し
ま
し
た
新
し
い
ス
タ
ッ
フ
で
す
。

皆
様
方
の
温
か
い
御
支
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ケアワーカー
向川 歩 美

看 護 師
濱 野 幸 穂

栄

養

科

よ

り

生
活
習
慣
病
に
つ
い
て

～
食
事
の
面
か
ら
考
え
る
～

管
理
栄
養
士

大

谷

真

実


